Die Verwendung dieses Vitamins zur Star-
kung und zum Ausgleich der Psyche war
der eigentliche Anfang der orthomole-
kularen Medizin. Die %elden ameri-
kanischen Arzte Hoffer und Osmond
erforschten in den 50er Jahren des
letzten Jahrhunderts die Anwen-
dung von Niacin (und Vitamin C)

in hohen Dosierungen; ihre Ergeb-
nisse wurden spater vom zweigf]ochen
Nobelpreistrager Linus Pauling auf-
gegrifon und fihrten Ende der 60er |
Jahre zur Entwicklung der heutigen
orthomolekularen Medizin.

g

Biochemische Funktion }'_
Niacin ist an zahlreichen Oxida- g
tions- und Reduktionsvorgdngen be-
teiligt und spielt eine zentrale Rolle
bei vielen Prozessen im Stoffwechsel
von Kohlehydraten, Fetten und
Aminosduren. So ist Niacin fur die
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ummer und mindestens
ungsboden)

‘mtbur bis:

terstitzung der Gesundheit der Arterien-
wande und des Herzens. (Ein Lipoprotein ist
eine Verbindung aus Fetten und Prote-

inen; Lipoprotein(a) wird nur bei ei-
nem chronischen Vitamin-C-Man-
gel und daraus resultierender Insta-
bilitat der Arterienwdande in nen-
nenswertem Ausmass u.a. zur Arte-
rienwandabdichtung synthetisiert.)
e Starkt die Psyche und ver-
bessert die Gemitslage

e Unterstitzt die Energiegewin-
nung; daher auch fir

Sportler sehr geeignet

® Fir Personen mit einseitigen Did-
ten bzw. Ernghrungsweisen. In
Landern mit einseitigem Maiskon-
sum konnte sich in friheren Zeiten
die typische Vitamin-B3-Mangel-
Erkrankung “Pellagra” (= rauhe
Haut) ausbreiten. Mais enthalt
wenic? Tryptophan und viel Leucin

Blutzuckerregulierung, die Ent?ﬁtung (beides essentielle Aminos@uren),
von Xenobiotika (kérper- bzw. lebens (oo - was einen B3-Mangel hervorrief.
fremden Stoffen) und fir das antioxidative,Schutzs w12y den Sympfomen von Pellagra gehdren eine rauhe

system unentbehrlich. Dariber hinaus ist Niacin auch”
an der DNA-Replikation und -Reparatur, der Calcium-
homdostase* und an der Myelinsynthese der Nerven-
scheiden im zentralen und peripheren Nervensystem
beteiligt. (Myelin bildet eine lipidreiche Memﬁron,
welche die Nervenzelle spiralférmig umgibt und elek-
trisch isoliert.)

*Definition “Calciumhoméostase”: Die Aufrechterhal-
tung einer konstanten Konzentration von Calcium-
lonen in der Zelle. Ein unkontrollierter Anstieg der
Calcium-Konzentration iber einen lédngeren Zeitraum
ist fir die Zelle lebensbedrohlich.

Aus Niacin bildet der Organismus das Coenzym
NAD/NADH, das an mindestens 200 enzymatischen
Reaktionen beteiligt sind. (NAD, Nicotinamid-Adenin-
Dinukleotid, und NADH, das reduzierte Nicotinamid-
Adenin-Dinukleotid, sind die aktiven Formen des
Vitamins B3.)

Natirliches Vorkommen

Vitamin B3 kommt vor allem in Vollkornprodukten vor,
woraus es aber schlecht freigesetzt wird. Fleisch und
Milch sind weitere Niacinlieferanten. Gewebe mit ho-
her Stoffwechselrate wie Herz, Leber, Immunzellen,
Nieren sowie reproduktive Organe sind besonders
reich an Niacin.

Anwendungsgebiete

* Verbesserung der Blutfettwerte (bei Anwendung in
hoher Dosierung)

e Senkung des Lipoprotein(a)-Spiegels und damit Un-

Haut, die vor allem an Karperstellen auftritt, welche
dem Sonnenlicht ausgesetzt werden (Gesmht
Nacken, Handricken), sowie Entzindungen der
Schleimhdute des Verdauungstraktes und Schaden
am Zentralnervensystem.

® Alkoholkonsum vermindert die Resorption von
Niacin und steigert den Abbau von Tryptophan.

e Unterstitzt die Gelenkgesundheﬁ und -beweglichkeit

e Hilft die Blutzuckerwerte zu regulieren

* Verbesserung bei Lichtempfind?chkelt der Haut

1 Kapsel enthdlt: Niacin 100 mg

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag, in Situatio-
nen erhdhten Bedarfs auch mehr

Hinweis: Die Einnahme von Niacin kann bei emp-
findlichen Personen zu einem so genannten Flush fih-
ren, der durch eine Erweiterung der Hautgefdsse ent-
steht und sich in Hautrétung und Kribbeln Gussert.
Wird Niacin auf leeren Magen genommen, kann sich
diese Erscheinung noch verstdrien. Es wird deshalb
empfohlen, Niacin einschleichend zu dosieren und zu
bzw. unmittelbar nach den Mahlzeiten zu verzehren.
Dieser Niacin-Flush ist ungefahrlich und nach einer
halben bis einer Stunde vorbei. Ubrigens: Er kann
durchaus als anregend empfunden werc?en.

Packungsinhalt: 90 Kapseln veg.

www.allvital.com



